
កូូដ QR ដើដើម្បីីើទទួលបានព័័ត៌៌មានអាកាសធាតុ៌សម្រាមាប់់
អ្ននកូដើ�ើើការដើ�ខាងដើម្រា�

Android

iOS

ការព័ាកូររលកូកំូដើ�ផ្អែ�ែកូដើលើ�លប់ះ�ពាល់នឹងដើ�ញ�ាយដើ�ដើមាះ ង 11:30 ព្រឹ�ឹក
 ដើ�ដើព័លផ្អែដលរពឹំ័ងថានឹងមាន�លប់ះ�ពាល់នៃនរលកូកំូដើ�នៅ�កព្រឹ�ិតគួួរយកចិិតតទុុកដាក់

ឬខ្ពពស់់ជាងនៅ�ះនៅ�កុុងវិស័ិ់យសុ់ខាភិិបាលនៅ�ថ្ងៃ�ៃបន្ទាា ប់។

31℃

33℃

35℃

38℃

ការយកចិិត្តត
ទុុកដាក់

ប្រុ�ងុប្រុ�យ័ត្តន

ការប្រុ�មាន

គ្រោះប្រុ�ះថ្នាន ក់

�័ត៌្តមានអាកាសធាតុ្តសប្រុមា�់
អ្ននកគ្រោះ�ើ�ការគ្រោះ�ខាងគ្រោះប្រុ�

�ូលដើម្បីើលគេ�ហទំំព័័រព័័ត៌៌មានអាកាសធាតុ៌សម្រាមាប់់អ្ននកគេ�ើ�ការ
គេ�ខាងគេម្រា� ដើដើម្បីីើពិ័និត៌យដើម្បីើលការព័ាកូររលកូកំូដើ�

ផ្អែ�ែកូដើលើ�លប់ះ�ពាល់ និងព័័ត៌៌មាន
អាកាសធាតុ៌ដើ�េងដើទៀត៌។

កម្មមវិ�ិ�អាកាសធាតុ្ត KMA

កម្មមវិ�ិ�អាកាសធាតុ៌ KMA ដើ�ើើជូូនអ្ននកូនូវការជូូន
ដំណឹឹងអំ្នព័ើការព័ាកូររលកូកំូដើ�

ផ្អែ�ែកូដើលើ�លប់ះ�ពាល់។ ទាញយកូកូម្បីមវ�ិើ
អាកាសធាតុ៌ KMA ឥឡូូវដើន�!

ប្រុត្តវូិបាន�ាករណ៍៍សប្រុមា�់អ្ននកគ្រោះ�ើ�ការគ្រោះ�ខាងគ្រោះប្រុ�

캄보디아어 / ភាសាខ្មែ�មរ

ការព្យាាករណ៍៍
រលកកម្ដៅ�ៅ
ផ្អែ�ែកម្ដៅលើ�លប៉ះះ�ពាល់
សម្រា�ប់៉ះឧសាហកម្មម

ការព្យាាករណ៍៍
រលកកម្ដៅ�ៅ
ផ្អែ�ែកម្ដៅលើ�លប៉ះះ�ពាល់
សម្រា�ប់៉ះឧសាហកម្មម

រដឋបាលឧតុ៌និយម្បីម្រាប់ដើទសកូូដើរ � (KMA) �តល់ការព័ាកូររលកូកំូដើ�ផ្អែ�ែកូដើលើ
�លប់ះ�ពាល់ ដើដើម្បីីើការពារការខូូ�ខាត៌ផ្អែដលប់ណ្តាត លម្បីកូព័ើរលកូកំូដើ�ដើន�។
ការព័ាកូររលកូកំូដើ�ផ្អែ�ែកូដើលើ�លប់ះ�ពាល់បានព័ាកូរណ៍ឹព័ើផលបះះពាល់ដែ�លរំ�ឹងថាមា�
�ីរលកកំនៅ�កុុងវិស័ិ់យនៅផេងៗគុ្នា ក៏ូដូ�ជាការនៅ�ើីយតបអាព្រឹស័់យនៅលីផលបះះពាល់
�ិងនៅលីវិស័ិ់យនៅន្ទាះផងដែ�រ។

គ្រោះត្ត�ការ�ាការណ៍៍ផល�ះះពាល់��រលកកគ្រោះ�ៅ គី�ជាអ្នើ�?

វិស័ិយ
KMA �តល់ព័័ត៌៌មានអំ្នព័ើការព័ាកូររលកូកំូដើ�ផ្អែ�ែកូដើលើ�លប់ះ�ពាល់សម្រាមាប់់
វិស័ិ់យសំ់ខា�់ៗចំិ�ួ�ព្រឹបា�ួំយផ្អែដលរង�លប់ះ�ពាល់ដើ�យសាររលកូកំូដើ�។

កប្រុមិ្មត្តហានិភ័័យ
ហានិភ័័យនៃនរលកូកំូដើ�ម្រាត៌វូបានចាត់៌ថាន ក់ូជាលំដាប់កូ��ណ៌៌ចំិ�ួ�បួ�។

កសិិកម្មម វារីវីប្បបកម្មម ផ្សេ�េងផ្សេ�ៀត
(�រា�រណ៍ឹ អ្នគី្គីើភ័័យ ខូយល់គ្គីរ)

ឧសិាហកម្មម
(សាធារណឹជូនទូដើ� ផ្អែដលជាម្រាកូមុ្បីងាយ

រងដើម្រា��)
ឧសិាហកម្មម ប្បសុិសិតវ

លកខណ៍ៈវិនិិឆ្ឆឆយកប្រុមិ្មត្តហានិភ័័យ

ជូើវតិ៌ម្រាប់ចានំៃ�ៃអា�រង�លប់ះ�ពាល់ ប់ះផុ្អែនត�លប់ះ�ពាល់មួ្បីយ�ំនួនទំនងជា
មានដើលើម្រាកូមុ្បីផ្អែដលងាយរងដើម្រា��។

រពឹំ័ងថានឹងមានការខូូ�ខាត៌កូម្រាមិ្បីត៌ទាប់ដើ�កូនងុផ្អែ�នកូខូះ�នៃនតំ៌ប់ន់ផ្អែដលរង
�លប់ះ�ពាល់។

រពឹំ័ងថានឹងមានការខូូ�ខាត៌ផ្អែដលគួ្គីរឱ្យយកូត់៌សមីាល់ដើ�កូនងុផ្អែ�នកូជាដើម្រា�ើននៃន
តំ៌ប់ន់ផ្អែដលរង�លប់ះ�ពាល់។ រពឹំ័ងថានឹងមាន�លប់ះ�ពាល់រយៈដើព័លខូះើ។

រពឹំ័ងថានឹងមានការខូូ�ខាត៌ដើ�ផ្អែ�នកូភាគ្គីដើម្រា�ើននៃនតំ៌ប់ន់ផ្អែដលរង�ល
ប់ះ�ពាល់ ដើ�ើយការខូូ�ខាត៌�ៃន់�ៃរអា�នឹងដើកូើត៌មានដើ�ផ្អែ�នកូមួ្បីយ�ំនួន។ 
រពឹំ័ងថានឹងមាន�លប់ះ�ពាល់រយៈដើព័លយូរ។

ការសគ្រោះងេត្ត
គ្រោះម្ម�លរលក

កំគ្រោះ�

ការប្រុ�មាន
អំ្ន��រលកកំ

គ្រោះ�

ការប្រុ�មាន
អំ្ន��រលកកំ

គ្រោះ�
គ្រោះប្រុ�ះថ្នាន ក់

ការប្រុ�មាន

ប្រុ�ងុប្រុ�យ័ត្តន

ការយកចិិត្តត
ទុុកដាក់

�ិនិត្តយគ្រោះម្ម�ល កប្រុមិ្មត្ត ហានិភ័័យ នៃន រលកកគ្រោះ�ៅ !�ិនិត្តយគ្រោះម្ម�ល កប្រុមិ្មត្ត ហានិភ័័យ នៃន រលកកគ្រោះ�ៅ !�ិនិត្តយគ្រោះម្ម�ល កប្រុមិ្មត្ត ហានិភ័័យ នៃន រលកកគ្រោះ�ៅ !
សប្រុមា �់រដូូវិគ្រោះ�ត ខ្មែដូលមានសុវិតិិ្តភា�ជាងមុ្មន



ចូិរចិងចាំគំ្រោះរឿង��យ៉ាះ ងគ្រោះដូ�ម្ម �ីគ្រោះ�ៀសវាង���ំងឺពាក់�័នធនឹងកគ្រោះ�ៅ ៖ ទឹុក ម្មល�់ និង
ការសប្រុមាក!

※ សើតុ៌ណឹហ ភាព័ជាក់ូផ្អែសតង៖ សើតុ៌ណឹហ ភាព័ដើសមើ�ន ផ្អែដលម្បីនុសេយល់ដើ�ើញ ប់ណ្តាត លម្បីកូព័ើឥទិពិ័លប់ញ្ចូូលូ�ន នៃន
សើតុ៌ណឹហ ភាព័ខូយល់ សំដើណឹើ ម្បីផ្អែដលពាក់ូព័័និ និងដើល �ីនខូយល់។

�ិនិត្តយគ្រោះម្ម�ល�័ត៌្តមានអាកាសធាតុ្ត ដូូចិជាការ�ាករណ៍៍រលកកគ្រោះ�ៅ ខ្មែផែកគ្រោះល�
ផល�ះះពាល់។

លកខណ៍ៈវិនិិចិឆយសប្រុមា�់ការ�ាករណ៍៍
រលកកគ្រោះ�ៅ ខ្មែផែកគ្រោះល�ផល�ះះពាល់សប្រុមា�់វិស័ិយឧសាហកម្មម

ការព័ាកូរណ៍ឹរលកូកូដើ�ៅ ផ្អែ�ែកូដើលើ�លប់ះ�ពាល់ (សម្រាមាប់់វស័ិយឧសា�កូម្បីម) �តល់ជូូន
ព័័ត៌៌មានដូ�ជា កូម្រាមិ្បីត៌ហានិភ័័យ និងវធិានការទប់់ទល់�ំដើពា� កូម្បីមកូរផ្អែដលងាយរងដើម្រា��
ដើ�យសារជំូងឺពាក់ូព័័និនឹងកូដើ�ៅ ។

វធីិីផ្សេ�ះស្រា�យជាមួ្មយរីលកកផ្សេ�ៅ !

កស្រាមិ្មតហានិិភ័័យ លកខណៈៈវនិិិច្ឆឆយ (ស�តុ៌ណ្ហហ ភាព័ជាក់ស្តែសែងខ្ពពស់បំ់ផុុត៌)

ការយកចិិត្តតទុុកដាក់ 31 អ្នងាគ្រោះស ឬ�ពស់ជាងគ្រោះនះសប្រុមា�់
��រនៃ�ៃ ឬគ្រោះប្រុចិ�ននៃ�ៃ

ប្រុ�ងុប្រុ�យ័ត្តន
(ការសគ្រោះងេត្តគ្រោះម្ម�លរលកកំគ្រោះ�)

33 អ្នងាគ្រោះស ឬ�ពស់ជាងគ្រោះនះសប្រុមា�់
��រនៃ�ៃ ឬគ្រោះប្រុចិ�ននៃ�ៃ

ការប្រុ�មាន
(ការប្រុ�មានអំ្ន��រលកកំគ្រោះ�)

35 អ្នងាគ្រោះស ឬ�ពស់ជាងគ្រោះនះសប្រុមា�់
��រនៃ�ៃ ឬគ្រោះប្រុចិ�ននៃ�ៃ

គ្រោះប្រុ�ះថ្នាន ក់
(ការប្រុ�មានអំ្ន��រលកកំគ្រោះ�)

38 អ្នងាគ្រោះស ឬ�ពស់ជាងគ្រោះនះសប្រុមា�់
មួ្មយនៃ�ៃ ឬគ្រោះប្រុចិ�ននៃ�ៃ

�ៅល់ជូូនទឹកូម្រាត៌ជាក់ូ និងសាែ ត៌

ដើរៀប់�ំឱ្យយមានម្បីះប់់ (កូផ្អែនះងសម្រាមាកូ)
ដើ�ផ្អែកូ រីកូផ្អែនះងដើ�ើើការ

ដើ�ដើព័លផ្អែដលមានការដើ�ញ�ាយរបាយការណ៍ឹសៅើអំ្នព័ើរលកូ
កូដើ�ៅ ពិ័ដើសស �ូរសម្រាមាកូយ៉ាះ ងដើហា�ណ្តាស់រយៈដើព័ល 10-15 
នាទើដើរៀងរាល់ដើមាះ ង ដើ�ើយដើជូៀសវាងការដើ�ើើការងារខាងដើម្រា�អំ្នឡុូង
ដើព័លដើ�ត បំ់�ុត៌នៃននៃ�ៃ ចាប់់ព័ើដើមាះ ង 2 រដើសៀល ដល់ដើមាះ ង 5 ល្ងាៃ �។

�តល់ជូូនទឹកូម្រាត៌ជាក់ូ និងទឹកូសាែ ត៌ដល់កូម្បីមកូរ ដើ�ើយអ្ននុញ្ញាា ត៌ឱ្យយពួ័កូដើគ្គីសម្រាមាកូកូនងុម្បីះប់់
រយៈដើព័ល 10 នាទើដើរៀងរាល់ដើមាះ ង។

�តល់ដើព័លដើវល្ងាសម្រាមាកូយូរជាងមុ្បីនដល់កូម្បីមកូរផ្អែដលងាយរងដើម្រា��ដើ�យជំូងឺពាក់ូព័័និ
នឹងកូដើ�ៅ  ឬកូម្បីមកូរផ្អែដលដើ�ើើសកូម្បីមភាព័ការងារ�ៃន់ៗ។

កាត់៌ប់នថយ ឬផ្អែកូសម្រាម្បីលួដើមាះ ងដើ�ើើការដើ�ខាងដើម្រា��ដើនាះ �ព័ើដើមាះ ង 2 រដើសៀល ដល់ដើមាះ ង 
5 ល្ងាៃ �។

ដើម្រាប់ើរប់ស់ម្រាត៌ជាក់ូដូ�ជាអាវកាក់ូរកូាភាព័ម្រាត៌ជាក់ូ ឬកូញ្ចូប់ូ់ទឹកូកូកូសម្រាមាប់់សែដំើ�ដើព័ល
ដើ�ើើការដើ�ខាងដើម្រា�។

ម្រាត៌វូពាក់ូមួ្បីកូសុវត៌ថភិាព័ ផ្អែខូេម្រាកូវា�ត់៌សុវត៌ថភិាព័ និងឧប់កូរណ៍ឹការពារផ្ទាា ល់ខូះនួដើ�េងដើទៀត៌
ជាប់់ជានិ�ូ ដើទា�ប់ើសថតិ៌កូនងុអាកាសធាតុ៌ដើ�ត ក៏ូដើ�យ។

ម្រាត៌វូយល់ដឹងអំ្នព័ើការធាះ ក់ូ ឬឧប់ីត៌តដិើ�តុ៌សុវត៌ថភិាព័ដើ�េងដើទៀត៌ដើ�យសារផ្អែត៌ការពិ័បាកូ
ដើផ្ទាត ត៌អារម្បីមណ៍ឹ។

កូម្បីមកូរគួ្គីរផ្អែត៌សដើងេត៌ដើម្បីើល�ន ដើ�វញិដើ�ម្បីកូសម្រាមាប់់សញ្ញាា នៃនជំូងឺផ្អែដលពាក់ូព័័និនឹង
កូដើ�ៅ  និងចាត់៌វធិានការសដើ�ងីា�ប់នាា ន់ម្រាប់សិនដើប់ើចាបំា�់។

ប់ដើងាហ �ព័័ត៌៌មានជំូនួយសៅើអំ្នព័ើសុវត៌ថភិាព័ និង�តល់ការអ្នប់់រអំំ្នព័ើសុវត៌ថភិាព័ ដើដើម្បីីើប់ងាេ រជំូងឺ
ពាក់ូព័័និនឹងកូដើ�ៅ ។

�តល់ជូូនទឹកូម្រាត៌ជាក់ូ និងសាែ ត៌កូនងុប់រមិាណឹម្រាគ្គីប់់ម្រា�ន់ ក៏ូដូ�ជាការ�ូលសម្រាមាកូកូនងុ
ម្បីះប់់។

ពិ័និត៌យដើលើកូម្បីមកូរផ្អែដលងាយរងដើម្រា��ដើ�យសារជំូងឺពាក់ូព័័និនឹងកូដើ�ៅ  ដើ�ើយកំូណឹត់៌
អ្នត៌តសញ្ញាា ណឹ និងផ្អែប់ងផ្អែ�កូសកូម្បីមភាព័ការងារ�ៃន់ៗជាមុ្បីន។

※ ព័័ត៌៌មានខាងដើលើផ្អែ�ែកូដើលើវធិានការផ្អែដលបានចាត់៌កូនងុដំណ្តាក់ូកាលនៃនរលកូកូដើ�ៅ ដើ�កូនងុ ‘ការផ្អែណឹនាអំំ្នព័ើ�ាប់់ជាមូ្បីល�ឋ ន�ំនួនប់ើ 
ដើដើម្បីីើប់ងាេ រ អាការសនះប់់ដើ�យសារកូដើ�ៅ កូនងុអំ្នឡុូងដើព័ល’ នៃនរលកូកូដើ�ៅ ផ្អែដលដើ�ញ�ាយ ដើ�យម្រាកូសួងការងារ និងព័លកូម្បីម។

�តល់ដើព័លដើវល្ងាសម្រាមាកូយូរជាងមុ្បីនដល់កូម្បីមកូរផ្អែដលងាយរងដើម្រា��ដើ�យជំូងឺពាក់ូព័័និ
នឹងកូដើ�ៅ  ឬកូម្បីមកូរផ្អែដលដើ�ើើសកូម្បីមភាព័ការងារ�ៃន់ៗ។

�តល់ដើព័លដើវល្ងាសម្រាមាកូយូរជាងមុ្បីនដល់កូម្បីមកូរផ្អែដលងាយរងដើម្រា��ដើ�យជំូងឺពាក់ូព័័និ
នឹងកូដើ�ៅ  ឬកូម្បីមកូរផ្អែដលដើ�ើើសកូម្បីមភាព័ការងារ�ៃន់ៗ។

�តល់ជូូនទឹកូម្រាត៌ជាក់ូ និងទឹកូសាែ ត៌ដល់កូម្បីមកូរ ដើ�ើយអ្ននុញ្ញាា ត៌ឱ្យយពួ័កូដើគ្គីសម្រាមាកូកូនងុម្បីះប់់
រយៈដើព័ល 15 នាទើដើរៀងរាល់ដើមាះ ង។

�តល់ជូូនទឹកូម្រាត៌ជាក់ូ និងទឹកូសាែ ត៌ដល់កូម្បីមកូរ ដើ�ើយអ្ននុញ្ញាា ត៌ឱ្យយពួ័កូដើគ្គីសម្រាមាកូកូនងុម្បីះប់់
រយៈដើព័ល 15 នាទើដើរៀងរាល់ដើមាះ ង។

ប់ញ្ចូឈប់់រាល់ការងារដើ�ខាងដើម្រា�ទាងំអ្នស់ដើ��ដើនាះ �ព័ើដើមាះ ង 2 រដើសៀល ដល់ដើមាះ ង 5 ល្ងាៃ � 
ដើលើកូផ្អែលងផ្អែត៌វធិានការសដើ�ងីា�ប់នាា ន់សម្រាមាប់់ ដើម្រា��ម្បី�នតរាយ ឬឧប់ត៌តដិើ�តុ៌សុវត៌ថភិាព័។ 
ម្រាប់សិនដើប់ើការងារខាងដើម្រា� មិ្បីនអា�ដើជូៀសវាងបាន �ូរសម្រាមាកូឱ្យយបានម្រាគ្គីប់់ម្រា�ន់។

ដើជូៀសវាងការងារដើ�ខាងដើម្រា��ដើនាះ �ព័ើដើមាះ ង 2 រដើសៀល ដល់ដើមាះ ង 5 ល្ងាៃ � ដើ�ើយ ដើប់ើ
មិ្បីនអា�ដើជូៀសវាងបានដើទ �ូរសម្រាមាកូឱ្យយបានម្រាគ្គីប់់ម្រា�ន់ដើដើម្បីីើប់នថយភាព័ដើ�ៅ ។

ដើម្រាប់ើរប់ស់ម្រាត៌ជាក់ូដូ�ជាអាវកាក់ូរកូាភាព័ម្រាត៌ជាក់ូ ឬកូញ្ចូប់ូ់ទឹកូកូកូសម្រាមាប់់សែដំើ�ដើព័ល
ដើ�ើើការដើ�ខាងដើម្រា�។

ដើម្រាប់ើរប់ស់ម្រាត៌ជាក់ូដូ�ជាអាវកាក់ូរកូាភាព័ម្រាត៌ជាក់ូ ឬកូញ្ចូប់ូ់ទឹកូកូកូសម្រាមាប់់សែដំើ�ដើព័ល
ដើ�ើើការដើ�ខាងដើម្រា�។

កំូណឹត់៌ការងារខាងដើម្រា� រប់ស់កូម្បីមកូរផ្អែដលងាយរងដើម្រា��ដើ�យសារជំូងឺពាក់ូព័័និនឹង
កូដើ�ៅ  ដូ�ជាអ្នការសនះប់់ដើ�យសារកូដើ�ៅ ។

កំូណឹត់៌ការងារខាងដើម្រា� រប់ស់កូម្បីមកូរផ្អែដលងាយរងដើម្រា��ដើ�យសារជំូងឺពាក់ូព័័និនឹង
កូដើ�ៅ  ដូ�ជាអ្នការសនះប់់ដើ�យសារកូដើ�ៅ ។

ម្រាត៌វូពាក់ូមួ្បីកូសុវត៌ថភិាព័ ផ្អែខូេម្រាកូវា�ត់៌សុវត៌ថភិាព័ និងឧប់កូរណ៍ឹការពារផ្ទាា ល់ខូះនួដើ�េងដើទៀត៌
ជាប់់ជានិ�ូ ដើទា�ប់ើសថតិ៌កូនងុអាកាសធាតុ៌ដើ�ត ក៏ូដើ�យ។

ម្រាត៌វូពាក់ូមួ្បីកូសុវត៌ថភិាព័ ផ្អែខូេម្រាកូវា�ត់៌សុវត៌ថភិាព័ និងឧប់កូរណ៍ឹការពារផ្ទាា ល់ខូះនួដើ�េងដើទៀត៌
ជាប់់ជានិ�ូ ដើទា�ប់ើសថតិ៌កូនងុអាកាសធាតុ៌ដើ�ត ក៏ូដើ�យ។

ម្រាត៌វូយល់ដឹងអំ្នព័ើការធាះ ក់ូ ឬឧប់ីត៌តដិើ�តុ៌សុវត៌ថភិាព័ដើ�េងដើទៀត៌ដើ�យសារផ្អែត៌ការពិ័បាកូ
ដើផ្ទាត ត៌អារម្បីមណ៍ឹ។

ម្រាត៌វូយល់ដឹងអំ្នព័ើការធាះ ក់ូ ឬឧប់ីត៌តដិើ�តុ៌សុវត៌ថភិាព័ដើ�េងដើទៀត៌ដើ�យសារផ្អែត៌ការពិ័បាកូ
ដើផ្ទាត ត៌អារម្បីមណ៍ឹ។

កូម្បីមកូរគួ្គីរផ្អែត៌សដើងេត៌ដើម្បីើល�ន ដើ�វញិដើ�ម្បីកូសម្រាមាប់់សញ្ញាា នៃនជំូងឺផ្អែដលពាក់ូព័័និនឹង
កូដើ�ៅ  និងចាត់៌វធិានការសដើ�ងីា�ប់នាា ន់ម្រាប់សិនដើប់ើចាបំា�់។

កូម្បីមកូរគួ្គីរផ្អែត៌សដើងេត៌ដើម្បីើល�ន ដើ�វញិដើ�ម្បីកូសម្រាមាប់់សញ្ញាា នៃនជំូងឺផ្អែដលពាក់ូព័័និនឹង
កូដើ�ៅ  និងចាត់៌វធិានការសដើ�ងីា�ប់នាា ន់ម្រាប់សិនដើប់ើចាបំា�់។

ប្រុត្តវូិយល់ដឹូងអំ្ន�� �ំងឺ 
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