
폭염 영향예보
산업 분야
알아보기!!

여름을 안전하게 보내기 위해

기상청은 폭염으로 인한 피해를 예방할 수 있도록 폭염 
영향예보를 제공하고 있습니다. 폭염 영향예보는 같은 
기온에서도 분야별로 다르게 나타나는 폭염의 영향과 이에 따른 
구체적 대응요령을 제공합니다.

‘폭염 영향예보’란?
한국어 / Korea

폭염 영향예보 
산업 분야
알아보기!!

폭염 영향을 받는 분야

폭염의 영향을 받는 6개 주요 분야에 대해 정보를 제공합니다.

위험수준

폭염의 위험수준을 4단계로 구분해 신호등 색깔로 알려 줍니다.

농업 수산양식 기 타
(교통, 화재, 정전)

보 건
(일반인, 취약인)

산 업 축산업

정성적 기준위험수준

일상적인 활동이 조금 불편한 수준으로,
취약한 대상에서는 일부 피해가 예상되는 수준

해당 지역 일부에서 다소 피해가 예상되는 수준

해당 지역 곳곳에서 현저한 피해가 나타나  
영향이 단기간 지속될 것으로 예상되는 수준

해당 지역 대부분에 피해가 있고, 곳곳에  
극심한 피해가 나타나 영향이 장기간 지속될 
것으로 예상되는 수준
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야외근로자를 위한

야외 근로자 맞춤형 
날씨정보

야외 근로자 맞춤형 날씨정보

웹 페이지에 접속하시면

 폭염 영향예보와 기상정보를 

확인할 수 있습니다.

야외 근로자 맞춤형
날씨정보 접속 QR 코드

안드로이드

iOS

날씨알리미 앱
날씨알리미 앱에서 

내가 있는 곳의 폭염 영향예보 

푸시 알림을 받을 수 있습니다. 

지금 바로 날씨알리미 앱을 

다운로드 하세요!

폭염 영향예보는 다음 날 보건 분야가 관심 단계 이상이 

예상될 때 오전 11시 30분에 발표합니다.

폭염 폭염 신호등신호등을 확인하세요!을 확인하세요!폭염 신호등을 확인하세요!
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  폭염 영향예보 산업 분야 발표 기준  

  물, 그늘, 휴식! 온열질환 예방 3대 수칙 지키기  

※ 체감온도 : 기온에 습도, 바람 등의 영향이 더해져 사람이 느끼는 
  더위나 추위를 정량적으로 나타낸 온도

폭염 영향예보 산업분야 대응요령

  폭염 영향예보 등 기상정보 확인하기   

폭염 영향예보(산업 분야)는 온열질환에 노출되기 쉬운 
실내 · 외 근로자를 대상으로 폭염 위험수준과 대응요령을 
제공합니다.

폭염 이렇게 대비하세요!

위험수준 기준(일 최고 체감온도)

관심 31℃ 이상 2일 이상 지속

주의
(폭염주의보)

33℃ 이상 2일 이상 지속

경고
(폭염경보)

35℃ 이상 2일 이상 지속

위험
(폭염경보)

38℃ 이상 1일 이상 지속

시원하고 깨끗한 물을 마련하여 충분히
물을 마실 수 있게 제공하세요.

일하는 장소와 가까운 곳에
그늘(휴식공간)을 마련하세요.

폭염특보 시 1시간 주기로 10~15분 이상
휴식하고, 무더위 시간대(14~17시)
옥외작업을 피하세요.

시원하고 깨끗한 물을 제공하고 
한 시간마다 10분씩 그늘에서 휴식

온열질환에 취약하거나 힘든 작업을 하는 
근로자에게 휴식시간 추가 배정

오후 2시부터 5시 사이는 옥외작업을 줄이거나 
작업 시간대 조정

옥외에서 작업할 때는 가급적 아이스 조끼, 
아이스 팩 등 보냉장구 사용

더워도 안전모·안전대 등 개인 보호 장구 착용에 
소홀하지 않도록 유의

집중력 저하로 인한 떨어짐·넘어짐 등 
안전사고에 유의

작업자들끼리 서로 온열질환 증상 나타나는지 
확인하고 응급상황 시 신속히 조치하기

온열질환 예방수칙 현장 게시, 
온열질환 예방 교육

시원하고 깨끗한 물을 마련하여 충분히 물을 
마실 수 있게 하고 쉴 수 있는 그늘 준비

온열질환에 취약한 근로자 및 작업강도가 높은 
힘든 작업 사전 확인 및 구분

주의

관심

※ 폭염 영향예보(산업 분야) 대응요령은 고용노동부의 「폭염에 의한 열사병 예방 
 3대 기본수칙 이행가이드」의 폭염 단계별 대응요령과 연계하여 제공합니다.

온열질환에 취약하거나 힘든작업을 하는 
근로자에게 휴식시간 추가 배정

온열질환에 취약하거나 힘든 작업을 하는 
근로자에게 휴식시간 추가 배정

시원하고 깨끗한 물을 제공하고 
한 시간마다 15분 이상씩 그늘에서 휴식

시원하고 깨끗한 물을 제공하고 
한 시간마다 15분씩 그늘에서 휴식

오후 2시~5시는 재난/안전 긴급조치 외 
옥외작업 중지, 작업 시에는 충분한 휴식 부여

오후 2시~5시에는 가급적 옥외작업 중지, 
작업 시에는 충분한 휴식 부여

옥외에서 작업할 때는 가급적 아이스 조끼, 
아이스 팩 등 보냉장구 사용

옥외에서 작업할 때는 가급적 아이스 조끼, 
아이스 팩 등 보냉장구 사용

열사병 등 온열질환에 취약한 사람에게는 
옥외작업을 제한함

열사병 등 온열질환에 취약한 사람에게는 
옥외작업을 제한함

더워도 안전모·안전대 등 개인 보호 장구 착용에 
소홀하지 않도록 유의

더워도 안전모·안전대 등 개인 보호 장구 착용에 
소홀하지 않도록 유의

집중력 저하로 인한 떨어짐·넘어짐 등 
안전사고에 유의

집중력 저하로 인한 떨어짐·넘어짐 등 
안전사고에 유의

작업자들끼리 서로 온열질환 증상 나타나는지 
확인하고 응급상황 시 신속히 조치하기

작업자들끼리 서로 온열질환 증상 나타나는지 
확인하고 응급상황 시 신속히 조치하기

위험

경고온열질환
조심하세요!


