
เพื่่�อใช้ชี้้วิิตในฤดูรู้อ้นไดู้อย่า่งปลอดูภััย่!

QR Code ตรวจเช็ก็ข้้อมูลูสภาพอากาศ
สำาหรบัผูู้ท้ำำางานกลางแจ้ง

Android

iOS

จะออกการพยากรณ์ค์ล่�นความูรอ้นตามูผู้ลกระทำบในเวิลา 11.30 น. 
หากคาดว่าคล่�นความูรอ้นจะเกิิดูผลกิร้ะทบดู้านสุขุภัาพื่ในร้ะดัูบที�

ต้องเฝ้า้ร้ะวัิงหร้อ่ร้ะดัูบสุงูกิว่ิานั�นในวัินถััดูไป

31℃

33℃

35℃

38℃

ร้ะวัิง

เต่อน
ใหร้้ะวัิง   

เต่อน
ภััย่

อันตร้าย่

ข้้อมูลูสภาพอากาศ
สำาหรบัผูู้ท้ำำางานกลางแจ้ง
ตรวจเช็ก็ข้้อมูลูผู้า่นเว็ิบเพื่จข้อมูลู

สุภัาพื่อากิาศสุำาหร้บัผูท้ำางานกิลางแจ้ง 
เพ่�อดพูยากรณ์ค์ล่�นความูรอ้นตามู

ผู้ลกระทำบและข้้อมูลูสภาพอากาศอ่�น ๆ

แอป KMA Weather

แอป KMA Weather จะส่งข้อ้ความู
แจ้งเต่อนแบบพชุ็ เพ่�อแจ้งการพยากรณ์์

คล่�นความูรอ้นตามูผู้ลกระทำบ 
ดาวนโ์หลดแอป KMA Weather ทัำนทีำ!

กิาร้พื่ย่ากิร้ณ์์
คล่�นควิามูร้อ้น
โดูย่พื่จิาร้ณ์าผลกิร้ะทบ
สุำาหร้บัภัาคอตุสุาหกิร้ร้มู

태국어 / ภาษาไทย

สุำาหร้บัผู้ทำางานกิลางแจ้ง

กิาร้พื่ย่ากิร้ณ์์
คล่�นควิามูร้อ้น
โดูย่พื่จิาร้ณ์าผลกิร้ะทบ
สุำาหร้บัภัาคอตุสุาหกิร้ร้มู

สำานกังานอตุนุยิมูวิทำยาเกาหลี (KMA)จัดทำำาการพยากรณ์ค์ล่�นความูรอ้น
ตามูผู้ลกระทำบเพ่�อปอ้งกันความูเสียหายทีำ�เกิดจากคล่�นความูรอ้น 
โดยการพยากรณ์ค์ล่�นความูรอ้นตามูผู้ลกระทำบนี�จะทำำานายผลกิร้ะทบที�
คาดูว่ิาคล่�นควิามูร้อ้นจะเกิิดูข้�นในแต่ละดู้าน รวมูถึึงกิาร้ตอบสุนอง
ตามูผลกิร้ะทบและดู้านต่าง ๆ

"กิาร้พื่ย่ากิร้ณ์์คล่่นควิามูร้อ้น
 ตามูผลกิร้ะทบค่อ"อะไร้

ดู้านต่าง ๆ

KMA จัดทำำาข้อ้มูลูการพยากรณ์ค์ล่�นความูรอ้นตามูผู้ลกระทำบ
ในด้านต่าง ๆ  ทีำ�จะได้รบัผู้ลกระทำบจากคล่�นความูรอ้น

ร้ะดัูบควิามูเส่ีุย่ง

ความูเสี�ยงข้องคล่�นความูรอ้นได้รบัการจัดประเภทำเปน็ระดับรหสัสีสี�แบบ

เกิษตร้กิร้ร้มู กิาร้เพื่าะเลี�ย่งสัุตว์ิ
นำา

อ่�น ๆ
(การจราจร การเกิดอัคคีภัย เกิดไฟฟา้ดับ

เปน็วงกว้าง)

สุขุภัาพื่
(สาธารณ์ช็นทัำ�วไป กลุมู่เปราะบางต่าง )ๆ

อตุสุาหกิร้ร้มู ปศสัุุตว์ิ

เกิณ์ฑ์กิาร้ปร้ะเมูนิร้ะดัูบควิามูเส่ีุย่ง

อาจมีูผู้ลกระทำบต่อการใช้็ช็วิีตประจำาวัน ซึ่ึ�งในบาง
ผู้ลกระทำบอาจเกิดข้ึ�นกับกลุมู่ทีำ�เปราะบาง

คาดว่าจะเกิดความูเสียหายระดับตำาในบางส่วนข้อง 
พ่�นทีำ�ทีำ�ได้รบัผู้ลกระทำบ

คาดว่าจะมูคีวามูเสียหายในหลายส่วนข้องพ่�นทีำ�ทีำ�ได้
รบัผู้ลกระทำบ คาดว่าผู้ลกระทำบจะเกิดข้ึ�นในช่็วงเวลา
อันสั�น 

คาดว่าจะเกิดความูเสียหายในพ่�นทีำ�ส่วนใหญ่ข่้อง
พ่�นทีำ� ทีำ�ได้รบัผู้ลกระทำบ และมีูความูเสียหายรา้ยแรง
ในบางพ่�นทีำ� คาดว่าผู้ลกระทำบจะเกิดข้ึ�นเปน็เวลานาน

เฝ้า้ร้ะวัิง
คล่�นอากิาศ

ร้อ้น

เต่อนภัั
ย่คล่�นอากิาศ

ร้อ้น

เต่อนภััย่
คล่�นอากิาศ

ร้อ้น
อันตร้าย่

เต่อนภััย่

เต่อนให้
ร้ะวัิง   

ร้ะวัิง

ตร้วิจสุอบร้ะดัูบควิามูเสีุ�ย่งคล่�นอากิาศร้อ้นตร้วิจสุอบร้ะดัูบควิามูเสีุ�ย่งคล่�นอากิาศร้อ้นตร้วิจสุอบร้ะดัูบควิามูเสีุ�ย่งคล่�นอากิาศร้อ้น



อย่าลืมสามปัจจัยต่อไปนี ้ได้แก่ น้ำา รม่เงา และพักผ่อน 
เพ่ือหลกีเลีย่งไม่ให้เกิดอาการเจ็บป่วยจากความรอ้น!

※ ระดับอณุ์หภมููทีิำ�รา่งกายรูสึ้กได้ ได้แก่ อณุ์หภมููทีิำ�เทีำยบเท่ำากับระดับทีำ�บคุคล
สามูารถึรูสึ้กได้ โดยเกิดจากผู้ลกระทำบข้องอณุ์หภมููใินอากาศ ความูช็่�นสัมูพทัำธ ์
และความูเรว็ลมูรวมูกัน

มาตรการเพื่อความปลอดภัยสำาหรบัภาคอุตสาหกรรม
ในการป้องกันคล่ืนความรอ้นตามระดับความเสีย่ง

ตรวจสอบข้อมูลเกีย่วกับสภาพอากาศ
เช่น การพยากรณ์การเกิดคล่ืนความรอ้นโดยพิจารณาผลกระทบ

เกณฑ์พยากรณ์การเกิดคล่ืนความรอ้น
โดยพิจารณาผลกระทบสำาหรบัภาคอุตสาหกรรม

การพยากรณ์ก์ารเกิดคล่�นความูรอ้นโดยพิจารณ์าผู้ลกระทำบ (สำาหรบัภาค
อตุสาหกรรมู) จะใหข้้อ้มูลูต่าง  ๆเช็น่ ระดับความูเสี�ยงและมูาตรการปอ้งกัน
แก่คนงานทีำ�มูคีวามูเสี�ยงเกิดอาการเจ็บป่วยจากความูรอ้น

วิธกีารรบัมือกับคล่ืนความรอ้น!

ร้ะดัูบควิามูเส่ีุย่ง เกิณ์ฑ์กิาร้ปร้ะเมูนิ(ร้ะดัูบอณุ์หภัมููสิุงูสุดุูท่ีร้า่งกิาย่รู้สุ้้กิไดู้)

ร้ะวัิง 31°C ข้�นไป
เปน็ร้ะย่ะเวิลาสุองวัินหร้อ่มูากิกิว่ิา

เต่อนใหร้้ะวัิง
(เฝ้า้ร้ะวัิงคล่�นอากิาศร้อ้น)

33°C ข้�นไป
เปน็ร้ะย่ะเวิลาสุองวัินหร้อ่มูากิกิว่ิา

เต่อนภััย่
(เต่อนภััย่คล่�นอากิาศร้อ้น)

35°C ข้�นไป
เปน็ร้ะย่ะเวิลาสุองวัินหร้อ่มูากิกิว่ิา

อันตร้าย่
(เต่อนภััย่คล่�นอากิาศร้อ้น)

38°C ข้�นไป
เปน็ร้ะย่ะเวิลาหน้�งวัินหร้อ่มูากิกิว่ิา

จัดเตรยีมูนำาทีำ�เยน็และสะอาด

เตรยีมูพ่�นทีำ�เพ่�อใหร้มู่เงา (พ่�นทีำ�สำาหรบัพกัผู้อ่น) ใกล้
บรเิวณ์พ่�นทีำ�ทำำางาน

เมู่�อมีูการออกประกาศการเกิดคล่�นความูรอ้นฉบบัพเิศษ 
ใหพ้กัผู่้อนเปน็ระยะเวลาอย่างนอ้ย 10 – 15 นาทีำทำกุๆ 
ช็ั�วโมูง และหลีกเลี�ยงการทำำางานกลางแจ้งในช็ว่งเวลาทีำ�มูี
อากาศรอ้นทีำ�สดุข้องวัน ตั�งแต่บา่ย 2 ถึึง 5 โมูงเยน็

จัดเตรยีมูนำาทีำ�เยน็และสะอาดให้แก่คนงาน และใหค้นงานพกัผู้อ่นใน
ทีำ�รมู่เปน็ระยะเวลา 10 นาทีำทำกุ  ๆช็ั�วโมูง

ใหค้นงานทีำ�มูคีวามูเสี�ยงทีำ�จะเกิดอาการปว่ยจากความูรอ้น หรอ่คน
งานทีำ�ทำำากิจกรรมูงานหนกัต่าง  ๆได้พกัผู่้อนนานขึ้�น 

ลดหรอ่ปรบัเปลี�ยนช็ั�วโมูงการทำำางานกลางแจ้ง ในระหว่างช็ว่งเวลา
บา่ย 2 โมูงถึึง 5 โมูงเย็น

ใช็อ้ปุกรณ์ท์ำำาความูเยน็ต่าง  ๆเช็น่ เส่�อระบายความูรอ้น หรอ่ถึงุนำา
แข้ง็เมู่�อทำำางานกลางแจ้ง

ใหส้วมูหมูวกนริภัย เข้ม็ูข้ดันริภัย และอปุกรณ์ป์อ้งกันส่วนบคุคลอ่�นๆ 
อยูเ่สมูอ แมู้อยูท่่ำามูกลางอากาศรอ้น

ระวังการเกิดเหตตุกจากทีำ�สงูหรอ่อบุติัเหตอุ่�น  ๆเน่�องจากอากาศรอ้น
ทำำาใหไ้มูค่่อยมีูสมูาธจิดจ่อกับการทำำางาน

คนงานควรสังเกตเพ่�อนคนงานด้วยกัน เพ่�อดสัูญ่ญ่าณ์ทีำ�บง่บอกว่า
เกิดอาการเจ็บปว่ยจากความูรอ้นต่าง  ๆและใช็มู้าตรการฉกุเฉินหาก
จำาเปน็

ติดประกาศเพ่�อเผู้ยแพรเ่คล็ดลับเพ่�อความูปลอดภัย และใหค้วามูรู้
เกี�ยวกับความูปลอดภัยเพ่�อปอ้งกันไมู่ใหเ้กิดอาการเจ็บปว่ยจาก
ความูรอ้น

จัดเตรยีมูนำาทีำ�สะอาดและเยน็ให้เพยีงพอ รวมูทัำ�งจัดหาทีำ�รมู่ให้
สำาหรบัพกัผู่้อน

ตรวจสอบคนงานทีำ�มูคีวามูเสี�ยงทีำ�จะเกิดอาการปว่ยจากความูรอ้น 
พรอ้มูทัำ�งระบชุ็ี�และจัดแบง่กิจกรรมูการทำำางานหนกัต่าง  ๆไว้ล่วงหนา้

※ ข้้อมูลูข้้างต้นอ้างอิงตามูการปฏิิบติังานในระหว่างทีำ�เกิดคล่�นความูรอ้นจาก ‘คูมู่อ่กฎพ่�นฐานสามู
ข้้อเพ่�อปอ้งกันการเปน็ลมูแดด’ ในระหว่างทีำ�เกิดคล่�นความูรอ้น ซึึ่�งตีพมิูพเ์ผู้ยแพรโ่ดยกระทำรวง
การจ้างงานและแรงงาน

ใหค้นงานทีำ�มูคีวามูเสี�ยงเกิดอาการปว่ยจากความูรอ้น หรอ่คนงานทีำ�
ทำำากิจกรรมูงานหนกัต่าง  ๆได้พกัผู้อ่นนานขึ้�น 

ใหค้นงานทีำ�มูคีวามูเสี�ยงเกิดอาการปว่ยจากความูรอ้น หรอ่คนงานทีำ�
ทำำากิจกรรมูงานหนกัต่าง  ๆได้พกัผู้อ่นนานขึ้�น 

จัดเตรยีมูนำาทีำ�เย็นและสะอาดใหแ้ก่คนงาน และใหค้นงานพกัผู้อ่นใน
ทีำ�รมู่เปน็ระยะเวลา 15 นาทีำทำกุ  ๆชั็�วโมูง

จัดเตรยีมูนำาทีำ�เย็นและสะอาดใหแ้ก่คนงาน และใหค้นงานพกัผู้อ่นใน
ทีำ�รมู่เปน็ระยะเวลา 15 นาทีำทำกุ  ๆชั็�วโมูง

หยดุทำำางานกลางแจ้งทำกุอยา่งระหว่างบา่ย 2 โมูงถึึง 5 โมูงเย็น ยกเว้น
ในกรณ์มีูาตรการฉกุเฉินเพ่�อปอ้งกันภัยพบิติัหรอ่อบุติัเหตตุ่าง  ๆหาก
เลี�ยงทำำางานกลางแจ้งไมูไ่ด้ ใหพ้กัผู้อ่นอยา่งเพยีงพอ

หลีกเลี�ยงการทำำางานกลางแจ้ง ในระหว่างช็ว่งเวลาบา่ย 2 โมูงถึึง 5 
โมูงเยน็ และหากเลี�ยงไมูไ่ด้ ใหพ้กัผู้อ่นอยา่งเพยีงพอเพ่�อใหร้า่งกาย
เยน็ลง

ใช็อ้ปุกรณ์ท์ำำาความูเยน็ต่าง  ๆเช่็น เส่�อระบายความูรอ้น หรอ่ถึงุนำา
แข็้งเมู่�อทำำางานกลางแจ้ง

ใช็อ้ปุกรณ์ท์ำำาความูเยน็ต่าง  ๆเช่็น เส่�อระบายความูรอ้น หรอ่ถึงุนำา
แข็้งเมู่�อทำำางานกลางแจ้ง

ควบคมุูไมูใ่หค้นงานทีำ�เสี�ยงเกิดอาการเจ็บปว่ยจากความูรอ้น เช่็น 
เปน็ลมูแดด ทำำางานกลางแจ้ง 

ควบคมุูไมูใ่หค้นงานทีำ�เสี�ยงเกิดอาการเจ็บปว่ยจากความูรอ้น เช่็น 
เปน็ลมูแดด ทำำางานกลางแจ้ง 

ใหส้วมูหมูวกนริภัย เข็้มูขั้ดนริภัย และอปุกรณ์ป์อ้งกันส่วนบคุคลอ่�นๆ 
อยูเ่สมูอ แมู้อยูท่่ำามูกลางอากาศรอ้น

ใหส้วมูหมูวกนริภัย เข็้มูขั้ดนริภัย และอปุกรณ์ป์อ้งกันส่วนบคุคลอ่�นๆ 
อยูเ่สมูอ แมู้อยูท่่ำามูกลางอากาศรอ้น

ระวังการเกิดเหตตุกจากทีำ�สงูหรอ่อบุติัเหตอุ่�น  ๆเน่�องจากอากาศรอ้น
ทำำาใหไ้มูค่่อยมูสีมูาธจิดจ่อกับการทำำางาน

ระวังการเกิดเหตตุกจากทีำ�สงูหรอ่อบุติัเหตอุ่�น  ๆเน่�องจากอากาศรอ้น
ทำำาใหไ้มูค่่อยมูสีมูาธจิดจ่อกับการทำำางาน

คนงานควรสังเกตเพ่�อนคนงานด้วยกันเพ่�อดสัูญ่ญ่าณ์ทีำ�บง่บอกว่า
เกิดอาการเจ็บปว่ยจากความูรอ้นต่าง  ๆและใช็มู้าตรการฉกุเฉินหาก
จำาเปน็

คนงานควรสังเกตเพ่�อนคนงานด้วยกันเพ่�อดสัูญ่ญ่าณ์ทีำ�บง่บอกว่า
เกิดอาการเจ็บปว่ยจากความูรอ้นต่าง  ๆและใช็มู้าตรการฉกุเฉินหาก
จำาเปน็

ร้ะวัิงกิาร้เกิิดู
อากิาร้เจ็บปว่ิย่จากิ
ควิามูร้อ้น!

เต่อน
ใหร้้ะวัิง   

ร้ะวัิง

อันตร้าย่

เต่อนภััย่


